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„MÖHLENSTROM“
Unser regionaler 
 Windstrom direkt aus 
der Karrharde.

ROLLER- REGELN
So kommen Sie mit 
dem E-Scooter sicher 
von A nach B.

KÜSTEN | KLÖN
Wir schlagen neue Seiten auf und  
bringen druckfrischen Wind in unser  
Kundenmagazin.
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VORGEMERKT! Am 9. Juni sind die 
Stadtwerke Nordfriesland span-
nungsgeladener denn je! Die Krimi-
Bestseller-Autorin Eva Almstädt 
kommt für eine Lesung in die  
Niebüller Stadtwerkezentrale im 
Ostring 5. Mit dabei: ihr neues Werk 
„Ostseegruft“.

Im 15. Fall der Pia-Korittki-Reihe 
lässt Eva Almstädt einmal mehr die 
mörderischen Seiten der Ostsee zu-
tage treten. Ihre Titelheldin ist Kri-
minalkommissarin bei der Lübecker 
Mordkommission und Polizistin mit 
Leib und Seele. Als alleinerziehende 
Mutter ist es für sie nicht leicht, Pri-
vatleben und Beruf unter einen Hut 
zu bringen. Aber ihr ausgeprägtes 
Gerechtigkeitsempfinden, ihr Team-
geist und ihr Spürsinn lassen sie 

immer wieder neue Fälle lösen. Im-
merhin geht es auch um die Zukunft 
ihres Sohnes Felix, für den Pia Ko-
rittki die Ostseeküste sicherer ma-
chen möchte.

In „Ostseegruft“ steht die Kom-
missarin am Grab einer Freundin, als 
ein Unbekannter die Trauerfeier stört 
und erklärt, dass der Tod kein Unfall 
gewesen sei, sondern Mord. Als Pia 
später nachhaken will, ist der Mann 
verschwunden. Sie beginnt zu re-
cherchieren und findet heraus, dass 
sich die Freundin von jemandem 
verfolgt gefühlt und große Angst 
gehabt hat. Und dann behauptet 
auch noch die Ex-Frau des Witwers, 
dass auf sie während ihrer Ehe ein 
Mordanschlag verübt worden sein 
soll. Pia Korittki ermittelt … 

Im Störungsfall  wählen Sie bitte 0160  7111 495Wir sind immerfür Sie da!

WIR SIND FÜR SIE DA

SPENDEN & SPONSORING

Seit 40 Jahren arbeitet  
Ingo Paulsen bei den 
Stadtwerken Nord friesland. 

TATORT STADTWERKE

Leben unter Strom
KEIN APRILSCHERZ: Die Arbeit bei den Stadtwerken begann für 
Ingo Paulsen am 1. April 1980. Damals heuerte der gelernte Elek-
troinstallateur bei den Stadtwerken Niebüll an. Zu jener Zeit genos-
sen die Stadtwerke noch eine Monopolstellung, und die Werke der 
Gemeinden Niebüll, Leck und Bredstedt hatten noch nicht fusioniert.

30 Jahre lang war Ingo Paulsen als Elektromonteur für die 
Stadtwerke unterwegs und sorgte für einen reibungslosen Betrieb 
des Stromnetzes. Der erfahrene Elektroniker reparierte Straßenbe-
leuchtungen, montierte Hausanschlüsse, wartete Trafostationen 
und arbeitete an Ortsnetzleitungen. „Es war im wahrsten Sinne ein 
Leben unter Strom“, bestätigt er. „Immerhin ist unser Mittelspan-
nungsnetz 20.000 und unser Ortsnetz 400 Volt stark.“ 

Ingo Paulsen erlebte mit, wie der Strommarkt liberalisiert und 
die Technik immer moderner wurden. Angst vor dem Fortschritt 
hatte er nie: „Die technischen Innovationen haben die Arbeit immer 
komfortabler gemacht“, sagt der Fachmann. Auf die Frage nach der 
nützlichsten Neuerung antwortet er: „Die Erfindung des Handys. 
Danach musste ich nicht mehr neben dem Festnetztelefon sitzen, 
wenn ich Bereitschaftsdienst hatte.“

Vor zehn Jahren zog sich Ingo Paulsen vom Außendienst teil-
weise zurück und betreut seitdem das Planwerk, ein digitales 
 Kataster, in dem alle Gas- und Stromleitungen der Stadtwerke 
Nordfries land verzeichnet sind. Am 1. April 2020 feiert er sein 
40- jähriges Betriebsjubiläum – am 1. Juli geht er in Pension. Dann 
bleibt ihm mehr Zeit für seine Hobbys, denn Ingo Paulsen ist 
 bekennender HSV-Fan, reist gern gemeinsam mit seiner Frau und 
hält sich mit Sport fit. Seinem Beruf komplett den Rücken kehren 
möchte er allerdings nicht: „Ich werde weiter auf 450-Euro-Basis 
für die Stadtwerke Nordfriesland tätig sein“, kündigt er an. 

Die Fakten zur Lesung
Zeit und Ort:  
9. Juni, 19.30 Uhr  
(Einlass 19 Uhr),  
Ostring 5, Niebüll
Karten:  
12 Euro, für Inhaber  
einer Stadtwerke- 
Kundenkarte 7 Euro, 
Getränke und kleine  
Snacks können vor Ort 
erworben werden. 

2 tag | nacht 1.2020
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Gewinnspiel 

auf Seite 15

INHALT
DRUCKFRISCHER WIND
Aus tag | nacht wird  
KÜSTEN | KLÖN

ICE, ICE, BABY
Was Sie tun müssen, damit Ihr Kühl-
schrank weniger Energie frisst.

HEIZEN IM ALTBAU
So rüsten Sie Ihre vier Wände mit 
einer modernen Heizung auf.

HORIZONT-ERWEITERUNG
Seit fast 100 Jahren bilden sich Men-
schen in der Nordsee Akademie fort.
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Dr. Jan Schulz, Geschäftsführer

Moin, liebe Leserinnen  
und Leser,
viele Jahre lang hat Sie unser Kunden-
magazin tag | nacht über die Aktivitäten 
der drei ursprünglichen Stadtwerke 
informiert. Mit dem Zusammenschluss 
zu den Stadtwerken Nordfriesland hat 
sich unser gesamtes Erscheinungsbild 
grundlegend geändert. Deshalb finden 
wir, dass es nun an der Zeit ist, auch ins 
Magazin druckfrischen Wind zu 
bringen. Ab diesem Sommer bekommt 
es einen komplett neuen Look und 
einen neuen Titel. Aus tag | nacht wird 
KÜSTEN | KLÖN. Und der Name ist 
Programm! Wir möchten inhaltlich 
künftig noch näher an unserer Heimat 
und den Menschen sein. Ich verspreche 
Ihnen: Es wird unterhaltsam und 
nordfriesisch.
Nicht nur in unserem Kundenmagazin 
schlagen wir im Sommer neue Seiten 
auf. Am 9. Juni ist die bekannte Krimi-
autorin Eva Almstädt in unseren 
Räumen in Niebüll zu Gast. Im Reise-
gepäck hat sie den brandneuen Fall ihrer 
Heldin Pia Korittki mit dem Titel 
„Ostseegruft“. Während ihrer Lesung 
steht das Gebäude der Stadtwerke 
garantiert unter Hochspannung! In der 
Hoffnung, dass die Veranstaltung 
angesichts der Corona-Krise stattfinden 
kann, verlosen wir in unserem 
 Gewinnspiel 2 × 2 Karten. 

Viel Freude bei der Lektüre wünscht 

4

8 Safety first: Wir geben Ihnen 
Tipps, wie Sie mit dem E-Roller 
sicher unterwegs sind. 

Made in Nordfriesland: 
Der „Karrharder 

Möhlenstrom“ ist ein 
echtes Regionalprodukt.

Jahre lang hieß unser  
Kundenmagazin tag | nacht. Im Sommer  

starten wir in neuer Optik und  
mit dem neuen Titel KÜSTEN | KLÖN. 

21

12
Ferngespräche analog:  

von Rauchzeichen, 
Brieftauben & Co.

1.2020 tag | nacht 3
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MAL DRÜBER 
 SCHNACKEN? 

Sie haben Fragen zum 
 „Karrharder Möhlenstrom“?

Rufen Sie uns gern an, 
 kommen Sie in einem unserer 

Kundenbüros vorbei oder 
besuchen Sie uns im Internet. 

Wir freuen uns auf Sie!
Stadtwerke Nordfriesland

04661 6018-0
➜ www.sw-nf.de
➜ moin@sw-nf.de

Vom Winde verweht? Keinesfalls! Ab sofort können 
die Kunden der Stadtwerke Nordfriesland echten 

 „Karrharder Möhlenstrom“ beziehen. Er fließt von zwei 
nordfriesischen Bürgerwindparks in das Stadtwerke-

netz und von dort aus direkt in die Steckdosen.

„MÖHLENSTROM“  
MADE IN  

NORDFRIESLAND

P O R T R ÄT
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Regionale Produkte sind im Trend, und 
das aus gutem Grund: Die Transport wege 
sind kurz, die Erzeugnisse nachhaltig, sie 

stärken die heimische Wirtschaft und repräsen-
tieren gleichzeitig die Persönlichkeit einer  
Region und ihrer Bewohner. Mit lokalen Pro-
dukten verbinden viele spontan Lebensmittel 
und handwerkliche Erzeugnisse. In Nordfries-
land funktioniert das Prinzip aber auch wun-
derbar für Strom. Und zwar für besten regiona-
len Windstrom, erzeugt in den Bürgerwindparks 
„Leckeng“ und „Schnatebüll“ in der Karrharde. 
Nun können Kunden der Stadtwerke Nordfries-
land diesen Strom unter dem Namen „Karrhar-
der Möhlenstrom“ ordern. Lokaler geht Energie 
kaum!

DIESER STROM BEWEIST 
 BÜRGERNÄHE
„Karrharde“ steht für das Gebiet nahe der Nord-
see, aus dem der Windstrom stammt. „Möhlen-
strom“ ist der plattdeutsche Begriff für Wind-
energie. In der Karrharde befinden sich die 
beiden Bürgerwindparks „Leckeng“ und „Schna-
tebüll“. 15 Windräder mit einem Durchmesser 
von bis zu 115 Metern leisten hier gemeinsam 
44,3 Megawatt und erzeugen pro Jahr rund  
120 Millionen Kilowattstunden Strom. Das 
entspricht dem Bedarf einer Stadt in der Grö-
ßenordnung von Elmshorn. In Nordfriesland 
werden 30.000 Haushalte mit Strom aus den 
Bürgerwindparks versorgt. Eigentümer der 

Anlagen sind mehr als 1.000 Bürger als Gesell-
schafter, die überwiegend aus Nordfriesland 
stammen. Auch sie erhalten nun die Möglich-
keit, sich den von ihren Windrädern produzier-
ten Strom als „Karrharder Möhlenstrom“ von 
den Stadtwerken Nordfriesland liefern zu lassen. 
Ein Modell, das in Deutschland Seltenheitswert 
besitzt. Denn eine so enge Kooperation zwischen 
einem Stadtwerk und einem Windpark ist die 
absolute Ausnahme. Dementsprechend gibt es 
deutschlandweit kaum ähnliche Projekte. 
Selbstverständlich steht der „Karrharder Möh-
lenstrom“ auch allen anderen Haushalten und 
Unternehmen in Nordfriesland zur Verfügung. 
Und das Interesse ist groß: „Viele unserer Kunden 
haben auf ein echtes regionales Stromprodukt 
gewartet. Diese Nachfrage können wir nun be-
dienen. Einige sind bereits umgestiegen und 
nutzen nun den Windstrom, der vor ihrer Haus-
tür erzeugt wird“, erklärt Colin Wulff, Vertriebs-
leiter der Stadtwerke Nordfriesland.

KEINE WINDIGE ANGELEGENHEIT
„Für unseren ‚Karrharder Möhlenstrom‘ kaufen 
wir die Energie genau dort ein, wo sie produziert 
wird. Der Strom aus den Bürgerwindparks wird 
dann auf kurzem Weg in das Netz der Stadtwerk e 
Nordfriesland eingespeist“, erläutert Stadtwerke- 
Geschäftsführer Dr. Jan Schulz. Es sei eine Her-
ausforderung gewesen, den volatil erzeugten 
Strom zu einem Endkundenprodukt ohne 
 unterjährige Preisschwankungen zu machen. 
„Wir freuen uns, dass dies nun gelungen ist“, so 
Jan Schulz weiter. Auch der Geschäftsführer der 
Bürgerwindparks „Leckeng“ und „Schnatebüll“, 
Volker Storm, freut sich über die erfolgreiche 
Zusammenarbeit mit den Stadtwerken Nord-
friesland: „Für uns ist das gemeinsame Projekt 
sehr spannend, da der Strom aus unseren Anla-
gen nun direkt bei den Menschen vor Ort 
 ankommt. Das ist eine schöne und nachhaltige 
Lösung!“ 

Machen „Möhlenstrom“: Colin Wulff, Vertriebsleiter 
der Stadtwerke, Volker Storm, Geschäftsführer der 
Bürgerwindparks, und Stadtwerke-Geschäftsführer 
Dr. Jan Schulz (v. l. n. r.)

„Für unseren ‚Karrharder 
Möhlenstrom‘ kaufen wir 
die Energie genau dort ein, 
wo sie produziert wird.“
Dr. Jan Schulz

P O R T R ÄT
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KIEK MOL!
EIN KLEINER AUSBLICK AUF 
DIE KOMMENDE AUSGABE! 

Ab der nächsten Ausgabe schlagen Sie mit uns neue Seiten auf: 
Aus Ihrer tag |  nacht wird KÜSTEN|KLÖN.

Direkt nach dem Erscheinen unseres Kundenmagazins 
machen wir uns gleich wieder an die Arbeit, um die 
Sommerausgabe mit spannenden Themen für Sie zu 
füllen. Und diesmal gibt es ganz besonders viel zu 
tun! Denn das nächste Heft wird nicht nur im neuen 
Look und unter neuem Titel erscheinen, sondern erhält 
auch inhaltlich eine Auffrischung. 

Freuen Sie sich auf eine Extraportion Nordfriesland –
mit noch mehr Menschen und Geschichten aus unserer 
Heimatregion, persönlichen Einblicken in die Arbeit 

Ihrer Stadtwerke, Wissenswertem und Unterhalt-
samem. Beliebte Rubriken wie unsere Kinderseite 
oder unser Gewinnspiel dürfen dabei selbstverständ-
lich nicht fehlen. 

Und auch in Sachen Klimaschutz gibt es positive Neu-
igkeiten, denn KÜSTEN |KLÖN wird auf umwelt-
freundlichem Zeitungspapier gedruckt. Sie finden 
KÜSTEN |KLÖN im August als Beilage in Ihrer Tages-
zeitung oder direkt in Ihrem Postkasten.

Freuen Sie sich auf eine Extraportion Nordfriesland –
mit noch mehr Menschen und Geschichten aus unserer 

EIN KLEINER AUSBLICK AUF 
DIE KOMMENDE AUSGABE! 

Heimatregion, persönlichen Einblicken in die Arbeit 

DRUCKFRISCHER WIND

STNI_2000_PP_002 Vorstellung neues Magazin in TANA 27012020.indd   1 23.03.20   15:48
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Achten Sie bei der Anschaffung 
eines Neugeräts auf die Energie-
klasse: A+++ ist die sparsamste. 
Tauen Sie Ihren Kühlschrank regel- 
mäßig ab. Schon eine fünf Millime-
ter dicke Eisschicht im Gefrierfach 
erhöht den Stromverbrauch um 
etwa 30 Prozent. Wer Platz im 
Keller hat, stellt dort ein Gefrier-
gerät auf und verzichtet auf die 
Kühl-Gefrier-Kombination. Durch 
die niedrige Umgebungstempera-
tur verbraucht das Gerät weniger 
Strom. Wählen Sie zudem die 
passende Größe: beim Kühlschrank 
reicht ein Volumen von 100 bis 
160 Litern für einen Ein- bis Zwei-
personenhaushalt aus.

Kühlschränke mögen es kalt: Je niedriger die Umgebungstempe-
ratur, desto sparsamer arbeiten sie. Wärmeerzeugende Geräte wie 

Herd, Waschmaschine, Geschirrspüler oder Heizung sind darum 
keine guten Nachbarn. Anders verhält es sich im Inneren Ihres 

Kühlgeräts: 7 Grad Celsius (°C) im Kühlteil sind absolut ausrei-
chend und sparen gegenüber einer Temperatur von 5 °C schon bis 

zu 12 Prozent an Strom ein. Im Gefrierteil sind –18 °C optimal. 

Tauen Sie Lebensmittel 
im Kühlschrank statt bei 
Zimmertemperatur auf. Das 
Gefriergut gibt seine Kälte an 
das Gerät ab, der Kühlbedarf 
sinkt. Im Winter können Sie 
auch Tetrapaks oder nicht ganz 
gefüllte Flaschen nach draußen 
auf die Fensterbank stellen und 
einfrieren lassen. Wenn Sie die 
Eispacks dann in den Kühl-
schrank stellen, nehmen Sie 
diesem einiges an Arbeit ab. 

Es klingt paradox, aber je voller der Kühlschrank ist, desto 
sparsamer läuft er. Das liegt daran, dass sich beim Öffnen der Tür 
die Luft im Gerät schnell erwärmt. Die gekühlten Lebensmittel 
hingegen halten die Kälte besser. Stellen Sie darum lieber noch 
Getränke in den Kühlschrank, anstatt ihn halb voll zu lassen. Und: 
Öffnen Sie die Türen immer nur kurz, damit möglichst wenig 
warme Luft in den Kühlschrank dringt.

Ihr Kühlschrank pfeift schon aus dem letzten 
Kühlakku? Legen Sie sich ein neues Gerät 
zu. Die sind um ein Vielfaches sparsamer. 

Laut Öko-Institut aus Freiburg lohnt sich der 
Austausch eines zehn bis 15 Jahre alten Geräts 

auf jeden Fall. Schon nach ein, zwei Jahren 
hat Ihr Neuer die Energie kompensiert, die für 

die Herstellung nötig war.

COOLER TYP

AUF GUTE NACHBARSCHAFT

GIB MIR KALTES!

EINMAL AUFFÜLLEN, BITTE!

ALTE LIEBE ROSTET NICHT?

ICE, ICE, BABY
Ihr Kühlschrank hat unentwegt HEISSHUNGER AUF STROM? Keine Angst,  

Sie müssen den frischen Fisch nicht in Salz einlegen, um Kosten zu sparen.  
Mit unseren Tipps und Kniffen ist das große Energiefressen ganz einfach gegessen.

In die Mitte des Kühl-
schranks sollten Sie 
Milchprodukte stellen. 
Joghurt, Quark, Milch  
oder Käse. Auch vegane 
Alternativen wie Tofu 
gehören hierher. 

Richtig einsortiert 

 Was gehört wohin? 
Alle Tipps zur 
richtigen Kühl-
schrankbefüllung:  
➜ mehr.fyi/
kuehlschrank

Im oberen Fach ist es am 
wärmsten. Hier halten sich 
Lebensmittel mit geringem 

Kühlbedarf am besten, beispiels-
weise gegarte Speisen, Kuchen 

oder Konfitüre. 

Auf der untersten Ablage ist 
es am kältesten. Hier 
gehören leicht verderbliche 
Lebensmittel hin wie 
Fleisch, Fisch oder Wurst.

1.2020 tag | nacht 7
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ROLLER-
REGELN 

Seit dem vergangenen Sommer  
EROBERT DER E-SCOOTER 
Deutschlands Städte. Um Unfällen 
und Bußgeldern vorzubeugen, müssen 
Fahrer des Elektrorollers allerdings  
einige Regeln beachten. Was Sie vor 
dem Lossausen wissen sollten.
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Was ist überhaupt ein E-Scooter?
E-Scooter sehen ähnlich aus wie herkömmliche Tret-
roller. Der Unterschied: Sie besitzen einen Elektromotor 
und sind meist robuster und schwerer. Die Treter zäh-
len – wie Segways, E-Skateboards, Hoverboards und  
E-Wheels – zu den Elektrokleinstfahrzeugen. 

Wo kann ich E-Scooter leihen und was kostet das?
Inzwischen können E-Scooter in zahlreichen deutschen 
Städten per Smartphone geliehen werden. Die Verleih-
systeme von Anbietern wie Lime, Voi, Circ oder Tier 
funktionieren nach dem Free-Floating-Prinzip: Die App 
zeigt an, wo der nächste freie Roller steht und schaltet 
ihn frei. Am Ziel angekommen, kann er einfach abgestellt 
werden. Die anfallenden Kosten berechnen sich aus 
einer Grundgebühr von in der Regel einem Euro pro 
Mietvorgang und Minutenpreisen von 15 bis 25 Cent. 
Einige Anbieter bieten mittlerweile auch Tages-,  Wochen- 
oder Monatsabos an.

Worauf sollte ich beim Kauf eines Elektrorollers 
achten?
Im öffentlichen Raum sind nur Modelle erlaubt, die 
maximal 20 Stundenkilometer fahren, bis zu 500 Watt 
Leistung haben, als Elektrokleinstfahrzeug zugelassen 
sind und eine Allgemeine Betriebserlaubnis besitzen. 
Ob der E-Tretroller für deutsche Straßen zugelassen ist, 
erkennen Sie am sogenannten Typenschild. Für dessen 
Genehmigung muss der Hersteller das Fahrzeugmodell 
beim Kraftfahrzeugbundesamt prüfen lassen. Fehlt das 
Typenschild, sollten Sie vom Kauf absehen oder den 
Roller nur auf Privatgelände nutzen.

Wie viel kostet ein Elektroroller?
Elektroroller gibt’s bereits ab 300 Euro, manche Model-
le kosten aber auch mehr als 2 000 Euro.

Muss ich meinen Elektroroller versichern?
Ja, um bei einem Unfall abgesichert zu sein, müssen 
Fahrer anhand einer selbstklebenden Plakette eine Haft-
pflichtversicherung nachweisen. Die Plakette ist ein 
Jahr gültig und wird, wie eine Art Mini-Nummernschild, 

an der Rückseite des Rollers befestigt. Die Haftpflicht-
versicherung deckt Schäden beim Gegenüber ab. Bei 
Diebstahl oder Schäden am eigenen Fahrzeug greift eine 
freiwillige, separat abgeschlossene Kaskoversicherung.

Brauche ich einen Führerschein, um E-Scooter  
zu fahren?
Nein, Fahrer brauchen keinen Führerschein, aber ein 
Mindestalter von 14 Jahren.

Wo darf ich mit einem Elektroroller fahren?
Auf Radwegen, Radfahrstreifen und Fahrradstraßen. Nur 
wenn diese nicht vorhanden sind, dürfen Sie auf die 
Straße ausweichen. Wer auf dem Gehweg erwischt wird, 
zahlt bis zu 30 Euro Bußgeld.

Muss ich einen Helm tragen?
Ein Helm ist keine Pflicht – aber Sie sind deutlich siche-
rer mit ihm unterwegs. Tipp: Drehen Sie vor dem Ge-
brauch im Straßenverkehr einige Übungsrunden an 
einem ruhigen Ort.

Darf ich zu zweit auf einem Elektroroller fahren?
Nein, das ist verboten. Auch nebeneinander zu fahren, 
ist untersagt, es drohen bis zu 30 Euro Strafe.

Kann ich meinen Elektroroller mit in den Bus 
oder die Bahn nehmen?
Jein, dafür gibt es keine bundesweite Regelung. Die re-
gionalen Verkehrsbetriebe handhaben die Mitnahme 
unterschiedlich. Die Münchner Verkehrsgesellschaft 
und der Hamburger Verkehrsverbund gestatten E-Scoo-
ter zum Beispiel nur zusammengeklappt. Im Fernverkehr 
der Deutschen Bahn werden batteriebetriebene Tretrol-
ler wie Gepäckstücke behandelt, wenn sie zusammen-
geklappt unter oder über dem Sitz verstaut sind und ihr 
Akku fest verbaut ist. 

Darf ich Alkohol trinken, wenn ich mit dem  
E-Scooter fahre?
Nein, es gilt die gleiche Promillegrenze wie beim Auto-
fahren. Ab 0,5 Promille drohen 500 Euro, zwei Punkte 
und ein Monat Führerscheinentzug. Ab 1,1 Promille gilt 
das Fahren als strafbar, bei alkoholtypischen Ausfällen 
wie starkem Wanken oder Schlangenlinien sogar schon 
ab 0,3 Promille. Für Fahranfänger in der Probezeit und 
Unter-21-Jährige gilt absolutes Alkoholverbot. Wer mit 
Alkohol im Blut beim Fahren erwischt wird, bekommt 
250 Euro Geldbuße, einen Punkt und ein Aufbauseminar. 
Die Probezeit verlängert sich auf vier Jahre. 

Wo kann ich meinen Elektroroller aufladen?
An einer haushaltsüblichen Steckdose. Je nach Modell 
dauert das vollständige Aufladen drei bis acht Stunden. 
Die Reichweite liegt bei zehn bis 25 Kilometern. Bei 
Leihrollern übernehmen Festangestellte oder Neben-
jobber das Aufladen. 

Die einen lieben sie,  
die anderen hassen sie: 
E-Scooter. Seit etwa 
einem Jahr düsen die 
Roller durch Deutsch-
lands Innenstädte. Das 
Straßenbild prägen vor 
allem Sharing-Fahr-
zeuge: Einfach per App 
einen geladenen Flitzer 
finden und freischalten, 
losdüsen und am Zielort 
wieder abstellen. 
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EFFIZIENT HEIZEN 
IM ALTBAU

In Neubauten sind ERDGAS-BRENNWERTGERÄTE seit  
Jahren Standard. Lassen sie sich auch in Altbauten nachträglich 
installieren? Tipps vom Heizungsexperten Jürgen Engelhardt. 

Dipl.-Ing. (FH) Jürgen 
Engelhardt, Ge-

schäftsführer und 
Referent Technik des 
Fachverbandes SHK 
(Sanitär, Heizung, 

Klima) Niedersachsen
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Ich will ein Erdgas-Brennwertgerät im Alt-
bau einbauen lassen. Ist das sinnvoll?
Optimal eignen sich Brennwertkessel für gut ge-
dämmte Neubauten. Denn die Wohnräume werden 
auch mit niedrig aufgeheiztem Heizungswasser 
ausreichend warm. Heizungsspezialisten setzen im 
Neubau daher oft auf Fußboden- oder großflächige 
Wandheizungen: Sie geben auch bei niedrigen Vor-
lauftemperaturen genug Wärme ab. In Altbauten 
mit vergleichsweise kleinen Heizkörpern muss 
dagegen mit mittleren bis hohen Vorlauftempera-
turen geheizt werden, um die Räume warm zu be-
kommen. Das kann dazu führen, dass der Brenn-
wertnutzen nicht immer gewährleistet ist. Trotzdem 
ist die Installation eines neuen Gas-Brennwertge-
rätes fast immer sinnvoll, da es Heizenergie spart.

In Brennwertanlagen fällt relativ viel Kon-
denswasser an. Was bedeutet das für mich?
Das Wasser entsteht aus den Verbrennungsabgasen. 
Sie sind bei Brennwertgeräten wesentlich kühler 
als bei herkömmlichen Heizkesseln oder -thermen. 
Das ist gewollt, denn Brennwertgeräte nutzen einen 
Großteil der in den Abgasen enthaltenen Wärme-
energie für Heizung oder Warmwasser – genau das 
ist der energiesparende Brennwerteffekt. Die küh-
leren Gase kondensieren in den Abgaswegen und 
würden im Laufe der Zeit gemauerte Schornsteine 
beschädigen. Deshalb wird in den vorhandenen 
Kamin ein korrosionsbeständiges Kunststoff- oder 
Edelstahlrohr eingezogen. Das entstandene Kon-
denswasser kann in den meisten Fällen ins Abwas-
ser geleitet werden. Manchmal muss man es vorher 
neutralisieren.

Lassen sich die bestehenden Heizkörper 
weiterverwenden? 
Wichtig ist, dass die Heizkörper die für den ent-
sprechenden Raum erforderliche Heizleistung lie-
fern können. Dann lässt sich die Heizung optimal 

einstellen. Nach dem Einbau einer neuen Heizung 
beschweren sich die Hausbesitzer oft über Heizkör-
per, die „zu kalt“ sind oder von oben nach unten 
kälter werden. Das ist aber technisch völlig in Ord-
nung. Wichtig ist nicht die Temperatur der Heiz-
körper – sie hängt von der eingestellten Vorlauf-
temperatur ab –, sondern die Raumlufttemperatur.

Wie wird die Heizungsanlage auf ein Brenn-
wertgerät abgestimmt?
Um eine Brennwertanlage in älteren Gebäuden 
möglichst energiesparend zu betreiben, empfehle 
ich einen hydraulischen Abgleich (s. Kasten). Durch 
den Abgleich können die Nutzer bis zu 15 Prozent 
Heizenergie sparen und so die Umwelt schonen. 
Eventuell muss der Heizungsfachmann auch alte 
Heizungsventile austauschen. Die dafür entstehen-
den Ausgaben amortisieren sich normalerweise im 
Laufe mehrerer Jahre über die eingesparten Heiz-
kosten. Zudem gibt es dafür häufig Fördermittel 
lokaler Klimaschutzagenturen oder des Bundes.

Mein Budget für die Heizungserneuerung 
und andere Energiesparmaßnahmen ist 
beschränkt. Wie gehe ich vor?
Bei den sogenannten geringinvestiven Maßnahmen 
sollten die Kunden mit einem hydraulischen Ab-
gleich anfangen. Wenn es technisch möglich ist, 
lohnt es sich, in älteren Heizungsanlagen elektro-
nisch gesteuerte Heizungspumpen einbauen zu 
lassen. Diese machen sich durch den eingesparten 
Strom in kurzer Zeit bezahlt. Aber selbst eine neue 
Brennwertanlage ist im Normalfall kostengünstiger 
als eine großflächige Dämmung der Wände oder 
neue Fenster. Dabei bietet es sich an, verschiedene 
Energiesparmaßnahmen sinnvoll aufeinander ab-
zustimmen. Für die beste individuelle Lösung soll-
ten sich die Kunden ausführlich beraten lassen. Zum 
Beispiel durch einen Energieberater oder einen 
qualifizierten SHK-Handwerker. 
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HYDRAULISCHER ABGLEICH 

Heizungsbauer nehmen zuerst die Daten des Gebäu
des auf, wie etwa die Grundfläche und die Decken
höhe, berechnen damit die erforderliche Heiz
leistung und justieren anschließend die Heizkörper.  
Mit dem hydraulischen Abgleich lassen sich bis zu  
15 Prozent der Heizkosten sparen. 
Mehr unter: ➜ mehr.fyi/abgleich

HOCHEFFIZIENZPUMPEN

Ungeregelte Heizungspumpen laufen immer mit 
derselben Leistung. Sie verbrauchen damit durch
gängig Strom, unabhängig vom Wärmebedarf. 
Elektronisch gesteuerte Hocheffizienzpumpen dros
seln oder erhöhen ihre Leistung dem Wärmebedarf 
entsprechend. Damit spart die geregelte Heizungs
pumpe viel elektrische Energie. Aber Vorsicht! Ist 
die Pumpe im Heizgerät eingebaut, muss diese 
im Regelfall vom Hersteller freigegeben sein. Ob 
Pumpe und vorhandene Heizungsanlage miteinander 
kombiniert werden können, weiß der Heizungsbauer.  
Mehr unter: ➜ mehr.fyi/umwaelzpumpe 
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Wenn du dich mit deinen Freunden zum  Spielen  
treffen willst, dann rufst du sie an. Aber wie  haben das 
die Leute FRÜHER GEMACHT – ohne Telefon? Jaulen 

wie ein Wolf war jedenfalls keine Option.

Wenn du schon mal einen Film aus dem Wilden Westen gese-
hen hast, dann kennst du sicher die Rauchzeichen.  
Die haben die indianischen Ureinwohner Nordamerikas ge-
macht, um sich über weite Entfernungen mit anderen zu 
unterhalten. Dazu warfen sie erst nasses Gras ins Feuer und 
deckten es danach mit einer Decke zu. Den Rauch ließen sie 
frei, indem sie die Decke in bestimmten Abständen lüfteten. 
Die Farbe des Rauchs und die Größe der Wolken waren eben-
falls wichtig. Im alten China und in der Antike nutzten die 
Menschen auch Rauchzeichen. Und bis heute wird in Rom per 
Rauch verkündet, dass ein neuer Papst gewählt wurde.

DIE SACHE MIT DEM RAUCH

FERN
GESPRÄCHE

12 tag | nacht 1.2020
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Was ist mit dem Leuchtturm los? Im unteren Bild haben sich 
fünf Fehler eingeschlichen – kannst du sie finden?

Male  d a s  B i l d  m i t  d e i n en 

s ch ö n s ten  F ar b en  a u s !

KOMMT EIN BRIEFLEIN GEFLOGEN

DA STIMMT WAS NICHT …
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Jodeln? Kennst du aus dem Fernsehen, 
wenn Menschen in Tracht zu Blasmusik 

irgendwie singen. Aber wusstest du, 
dass der Gesang ohne Text gar nichts 
mit Musik zu tun hat? Die Menschen, 

die früher in den Alpen wohnten, 
haben das Jodeln erfunden, um sich 

über lange Distanzen zu verständigen. 

HOLADI,
DIJOOOOO 
HOOLADI,

DIJOO

IST DA WER?

Schon in der Antike überbrachten Tauben Nachrichten. Zum 
Beispiel im Krieg oder um die Krönung der Pharaonen zu verkün-
den, wie im alten Ägypten. Richtige Briefe hatten sie erst später 
dabei. Vor 50 bis 60 Jahren kamen die fliegenden Postboten aus 
der Mode und wurden durch Telegramme und Telefone ersetzt.

1.2020 tag | nacht 1 3
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Begonnen hat alles 1923. In diesem Jahr 
wurde die heutige Nordsee Akademie 
als Heimvolkshochschule Leck aus der 
Taufe gehoben. Damals fanden hier, im 

Herzen von Nordfriesland, fünfmonatige Kurse 
für junge Bäuerinnen und Bauern statt. Sie 
 verbrachten in den Schulräumen gemeinsam 
ihre Zeit und erhielten Unterricht. Menschen 
zusammenbringen und weiterbilden – das ist 
auch noch heute Ziel des historischen Hauses, 
das vor 20 Jahren grundlegend erneuert und in 
die moderne Nordsee Akademie verwandelt 
wurde. Seither hat sich die Bildungsstätte wei-
terentwickelt und ist nun weit über den Norden 
hinaus ein bekannter Anlaufpunkt für Wochen-
endseminare, Schulungen und Bildungsur laube. 
„Noch heute kommen immer wieder ehem alige 
Schülerinnen und Schüler der Heimvolkshoch-
schule zu Besuch und staunen über die neue 
Akademie. Das ist ein schöner Beweis dafür, wie 
fest wir in der Region verankert sind“, sagt der 
Akademieleiter Aaron Jessen.

Den Horizont  
erweitern
Seit fast 100 Jahren ist die Nordsee  
Akademie in Leck ein Ort für Begegnungen, 
Weiterbildung und Kreativität.

Gemeinsam lernen und kreativ sein: In der Nordsee  
Akademie in Leck ist das seit fast 100 Jahren möglich.

KULTUR, KREATIVITÄT UND 
 KOMMUNIKATION
Die Nordsee Akademie ist in Schleswig-Holstein 
eine von fünf Bildungseinrichtungen für 
 Erwachsene, die das Land fördert. An vielen 
Wochenenden sind das Restaurant und die rund 
50 Einzel- und Doppelzimmer gut gefüllt. Dann 
proben hier unter anderem Chöre und nutzen 
dafür auch den großen Saal mit Theaterbühne. 
Kreative üben sich in Wochenendseminaren 
im Schreiben von Kurzgeschichten, Kunstinte-
ressierte beschäftigen sich mit verschiedenen 
Epochen. Neu im Angebot sind Bildungs urlaube. 
Zum Beispiel Trainings für Führungskräfte, 
Yogawochen und Exkursionen ins UNESCO 
Weltnaturerbe Wattenmeer. Den Zugereisten 
bringt das Akademie-Team mit viel Herzblut 
die deutsch-dänisch-friesische Region näher. 
Die Verbundenheit mit den Menschen dort zeigt 
sich auch daran, dass viele Unternehmen und 
Privatpersonen jedes Jahr den Internationalen 
Sommerkurs unterstützen. Seit mehr als 30 Jah-
ren kommen hierfür junge Menschen zwischen 
18 und 30 Jahren nach Leck und diskutieren in 
der Nordsee Akademie über die Herausforde-
rungen der Zukunft.

Genutzt werden die Räumlichkeiten der 
Bildungseinrichtung aber auch von Kommu-
nalpolitikern und Verwaltungskräften aus Nord-
friesland und Schleswig-Flensburg. Sie besuchen 
regelmäßig die halbtägigen Gemeindesemina-
re. Neu gewählte Mitglieder der Gemeinde-
vertretungen lernen hier unter anderem das 
„kleine Einmaleins der Kommunalpolitik“. 
Auch Seminare zum Thema Datenschutz ge-
hören zum Angebot der Akademie. 

Bei so viel Engagement für die Region und 
ihre Bewohner ist klar, dass die Nordsee Akade-
mie auch energetisch im Dienste der Umwelt 
und Nachhaltigkeit handelt: Zur neuen Ausstat-
tung gehört ein Solar-Carport mit Lademöglich-
keiten für Elektroautos und E-Bikes, der mit 
Fördermitteln der Aktiv-Region Nordfriesland-
Nord realisiert werden konnte. 

„Noch heute kommen 
immer wieder ehema-
lige Schülerinnen und 
Schüler der Heimvolks-
hochschule zu Besuch 
und staunen über die 

neue Akademie.“
Aaron Jessen, Akademieleiter

KONTAKT

Nordsee Akademie
Flensburger Straße 18

25917 Leck
Fon: 04662 870-50

Fax: 04662 870-530
info@nordsee-akademie.de

N O R D S E E  A K A D E M I E
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LESUNG 

KRIMIFREUNDE AUFGEPASST! Am 9. Juni liest Eva Almstädt 
in unseren Räumen im Ostring 5 aus ihrem 15. Pia Korittki-
Krimi „Ostseegruft“. Die Bestsellerautorin lässt ihre Titelheldin 
immer wieder mörderisch spannende Fälle in der Lübecker Bucht 
aufklären. Der Kommissarin und alleinerziehenden Mutter Pia 
Korittki gelingt dies mit Spürsinn, Teamgeist und jeder Menge 
Herzblut für ihren Beruf. Für Nervennahrung sorgen während 
der Lesung Snacks und Getränke. Wir verlosen 2 x 2 Eintritts-
karten inklusive Verpflegung. 

Rätseln Sie mit und gewinnen Sie je ZWEI  
TICKETS für die Lesung mit Eva Almstädt. 

UNSERE
RÄTSELGEWINNER

DER WEG ZUM GEWINN
Schreiben Sie das Lösungswort 
auf eine frankierte Postkarte und senden 
Sie diese an:  
Stadtwerke Nordfriesland GmbH 
Ostring 5, 25899 Niebüll 
Oder schicken Sie uns die Lösung per 
E-Mail an moin@sw-nf.de
Das Lösungswort des Kreuzworträtsels im 
Heft 3/2019 lautete: Jutebeutel
Mit Ihrer Teilnahme akzeptieren Sie die folgenden 
 Teilnahmebedingungen:
Teilnehmen dürfen nur Kunden der Stadtwerke Nordfriesland. 
 Mitarbeiter der Stadtwerke Nordfriesland sowie deren Angehörige sind 
von der Teilnahme ausgeschlossen. Die Gewinner erklären sich mit der 
Veröffentlichung ihres Namens einverstanden.
Jed e Person darf nur einmal am Gewinnspiel teilnehmen. Die Teilnahme 
über automatisierte Massenteilnahmeverfahren Dritte r ist  unzulässig. 
Der Gewinn wird unter allen richtigen Lösungen verlost. Der Rechts-
weg ist ausgeschlossen. Der Gewin n wird nicht in bar ausbezahlt. Die 
Gewinner werden schriftlich  benachrichtigt. Sofern sich der Gewinner 
auch auf eine Gewinnerbenachrichtigung nicht innerhalb von zwei Mo-
naten meldet, verfällt der G ewinn und es wird ein Ersatzgewinner aus-
gelost. Der Versand der Gewinne erfolgt nur innerhalb Deutschlands. 
Informationen gemäß Art. 13 DSGVO:
Verantwortliche Stelle:
Stadtwerke Nordfriesland GmbH, Ostring 5, 25899 Niebüll,  
04661 6018-0
Datenschutzbeauftragte: 
Christiane Mestel, mc-Technik GmbH, Marienthaler Straße 24,  
24340 Eckernförde, Tel. 04351 7321-0,  
Fax: 04351 7321-999, E-Mail: datenschutz@mc-technik.de 
Zweck der Datenverarbeitung:
Die von Ihnen angegebenen personenbezogenen Daten werden zur 
Durch führung des Gewinnspiels verwendet und an den Verlag zur 
 Veröffentlichung weitergegeben. Rechtsgrund lage ist hierfür Art. 6 
Abs. 1 lit. a). Die Teilnahme am Gewinnspiel  erfolgt freiwillig, ohne 
Koppelung an sonstige Leistungen.
Weitere Informationen zum Datenschutz können Sie unserer 
 Datenschutzerklärung entnehmen, die unter www.stadtwerke- 
nordfriesland.de/datenschutz abrufbar ist oder die Sie postalisch 
 anfordern können.

Carmen Lorenzen aus Niebüll (nicht im 
Bild), Renate  Volquardsen aus Niebüll,  
Heribert Ewert aus Bredstedt, Dieter 
Jürgensen aus Niebüll (nicht im Bild) und 
Hans-Leve Melfsen aus Galmsbüll sind die 
glücklichen Gewinner unseres Gewinnspiels 
in der Dezember-Ausgabe 2019. Ihr Preis: 
Je ein Gutschein im Wert von 30 Euro für die 
Niebüller Backstube. Wir gratulieren!

RÄTSELN UND 
GEWINNEN

Die Ziffern 1 bis 9 dürfen pro 
Zeile, Spalte und Block nur einmal 

 vorkommen. Zahlen der fünf farbigen 
Kästchen eintragen und addieren.

Einsendeschluss ist der  
25. Mai 2020

1

7

5

8

2

5
3
7
4
2

8

2

9
4

7

6

2

3
5

7

6

4
6
9
3
5

5

6

8

5

1

2
1
6
7
9
8
3
5
4

9
4
8
6
5
3
7
2
1

5
3
7
4
2
1
8
6
9

8
6
5
2
1
9
4
7
3

7
9
1
3
6
4
5
8
2

4
2
3
5
8
7
1
9
6

1
7
2
8
4
6
9
3
5

3
5
9
1
7
2
6
4
8

6
8
4
9
3
5
2
1
7

7

8

4
3

7

6

9

9
4

2

7

8
1
5

6

6

8

3

8
7
6

9

4

9
5

9

3

1

7
6

8

4

7
6
9
8
5
2
4
3
1

4
8
2
1
7
3
6
5
9

1
3
5
9
4
6
2
8
7

2
9
7
3
8
1
5
4
6

6
4
1
5
2
9
3
7
8

3
5
8
7
6
4
9
1
2

8
1
4
6
9
5
7
2
3

9
2
3
4
1
7
8
6
5

5
7
6
2
3
8
1
9
4

4

9
1
6

8
9
3
4

1

9

4

9
6

2

4

5

7

3

2

8

8

7

6
1

3

6

2

9
2
3
8

8
2
5

9

4
5
3
2
8
7
9
1
6

6
8
9
3
4
1
7
5
2

7
1
2
5
6
9
8
3
4

9
6
1
8
2
5
4
7
3

5
4
7
1
3
6
2
9
8

2
3
8
9
7
4
5
6
1

3
9
4
6
5
8
1
2
7

1
7
6
4
9
2
3
8
5

8
2
5
7
1
3
6
4
9

5
4

1

7

1
2

6
3

5

8
5

7
4
2

5

8

1

6
4
2

5

1

2

3
7
9

6
1

4

2
3

9
8

2

7

5
6

9
5
4
8
2
1
3
7
6

7
1
2
4
6
3
8
5
9

3
6
8
5
9
7
4
2
1

2
9
5
3
7
8
6
1
4

1
8
3
6
4
2
7
9
5

4
7
6
1
5
9
2
3
8

5
3
7
9
8
6
1
4
2

6
4
1
2
3
5
9
8
7

8
2
9
7
1
4
5
6
3

8

3

9
2
8
4

5

7

9

8

2
7

3

4

9

5
4
7
1
6

2

6

5

3
1

5

8

3

9

5
2
8
4

2

5

8
5
2
7
6
9
1
4
3

3
1
9
2
8
4
7
5
6

4
7
6
3
1
5
9
2
8

1
2
7
8
3
6
5
9
4

9
3
5
4
7
1
6
8
2

6
8
4
9
5
2
3
1
7

5
6
8
1
4
7
2
3
9

7
9
3
5
2
8
4
6
1

2
4
1
6
9
3
8
7
5

 

 

 

 

 

Lösungszahl:

Unsere Gewinner (v. li.): Hans-Leve Melfsen  
aus Galmsbüll, Renate Volquardsen aus Niebüll, 
Heribert Ewert aus Bredstedt.
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Erlebnisbad Leck
Schlickfreie
Badestelle. 

Riesenrutsche
Schwimmbad

Saunalandschaft
Whirlpool

sw-nf.de


