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VORGESTELLT

~GEMEINDEWERKE LECK,
Marion Feldmann, was kann ich fur
Sie tun?“ Diese frohliche Stimme
kennen Kunden in Leck und Um-
gebung seit Oktober 2015. Damals
wechselte die 49-Jahrige zu den
Gemeindewerken Leck. ,Mir gefallt
die Arbeit hier im Kundenservice
spitzenmafig®, sagt die gebiirtige
Flensburgerin, die mit ihrem Le-
bensgefdhrten in Tarp zu Hause ist.
,Mit Leuten umzugehen, aber auch
mit Zahlen — die Kombination ist
genau mein Ding!“

Dass sie sich schon um sechs
Uhr frith auf den Weg ins 45 Kilo-
meter entfernte Leck machen muss:
kein Problem fiir die Frithaufstehe-
rin. Ab sieben Uhr nimmt Marion

WIR SIND FUR SIE DA

berat Sie im

Feldmann am Telefon Zihlerstinde
auf, beantwortet Fragen zu Ver-
tragskonditionen oder erklart
Anrufern, was es in puncto Ener-
gieversorgung nach einem Umzug
zu beachten gibt. Viele Kunden
kommen zudem selbst bei den Ge-
meindewerken vorbei und werden
dannvon der umganglichen Mutter
eines erwachsenen Sohnes person-
lich beraten. Deren herzliche Art
scheintansteckend zu sein: ,Bei mir
ist bisher jeder mit einem Lacheln
wieder rausgegangen!* mmm

Marion Feldmann istim Kunden-
biiro personlich fiir Sie da von
8-12 Uhr sowie donnerstags von
10-12 Uhr und 13-17.30 Uhr.

ERDGAS STROM

Hausanschliisse Niebiill:  Hausanschliisse Niebiill:

Malte Koster,
04661 6018-84

Hausanschliisse Leck:
Joachim Pilz,
04662 8778-21

Thomas Stahl,
04661 6018-83

Hausanschliisse Leck:
Volkert Petersen,
04662 8778-23
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Marion Feldmann

Kundenbiro Leck

WWW.STADTWERKE-NIEBUELL.DE
WWW.GEMEINDEWERKE-LECK.DE

SPONSORING

SCHULER-EXPERIMENTE
MIT ERNEUERBARER
ENERGIE

ZWEI EXPERIMENTIERKOFFER fiir den Physik-
unterricht iiberreichte Stadtwerke-Geschéftsfithrer
Rudiger Wiese kurz vor Weihnachten in der Gemein-
schaftsschule Niebiill. ,Damit mochten wir die Schule
dabei unterstiitzen, in jungen Menschen das Interesse
fiir erneuerbare Energien zu wecken®, erkladrte der Ge-
schaftsfithrer.

Eines der beiden Sets macht Experimente mit Solar-
energie sowie Umgebungswarme moglich, das andere
enthdlt eine Ausriistung fiir Versuche rund um die
Brennstoffzellentechnologie. Die Sponsoring-Gabe der
Stadtwerke im Wert von 2.400 Euro liefert Material fiir
17 verschiedene Demonstrationsversuche. mmm

Bei der Ubergabe der Experimentier-
Sets: Riidiger Wiese, Stadt- und
Gemeindewerke, die Schiilervertreter,
Ralph Hoyer, Lehrer und Aufsichtsrats-

vorsitzender der Stadtwerke, und

Physiklehrer Arne Spintge

(von links nach rechts)
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Das Reha &
Sportzentrum
wird am

31. Marz

eroffnet
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Mehr Infos, neuer
Service: fir Sie
im Internet

Wie viel Wasser
steckt in dir?
Ratsel und
Wissenswertes
rund ums nasse
Element -
die Seiten fur
kleine Leser

unser Strom fiir alle Privatkunden
in Niebiill und Leck

INHALT / EDITORIAL

Riidiger Wiese, Geschaftsfuhrer

Liebe Leserinnen und Leser,

haben Sie’s bemerkt? Ihr Kunden-
magazin hat eine Verjiingungskur
erhalten. Es erscheint von dieser Aus-
gabe an in einem frischen und anspre-
chenden Design. Nicht nur duflerlich
haben wir einiges verdndert. Sie finden
in Threr neuen tag & nacht mehr Infos
und Bilder aus der Region. Damit Sie
uns besser kennenlernen, stellen wir auf
Seite 2 nun stets eine Mitarbeiterin oder
einen Mitarbeiter vor und berichten
iiber Sponsoring-Projekte.

Wie schon in den letzten beiden Aus-
gaben konnen Sie beim Ritsel (jetzt auf
Seite 15) Preise aus der Region gewin-
nen — diesmal fiinf Gutscheine fiir das
Restaurant hoffmann’s im Erlebnisbad
Leck. Viel Gliick!

Im Mirz 6fnet der neue ,Nachbar*
des Erlebnisbades seine Tiiren: das
Reha & Sportzentrum Leck. Warum
Lecks Biirgermeister Andreas Deidert
die Einrichtung fiir eine Riesenchance
hilt, lesen Sie ab Seite 4. Und wenn
Sie Saunafan sind: Freuen Sie sich
schon heute auf den neuen Ruheraum
und die Blockhaussauna, in denen
kinftig alle Bade-, Sport- und Reha-
Gdste entspannen konnen.

Wir sehen uns in Niebtill und Leck!
Thr

yzﬁﬁ}n %ﬂv
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Dasneue REHA &
SPORTZENTRUM LECK
neben dem Erlebnisbad
ist ein Gewinn fir die
Menschen in der Region.
Welche Chancen die neue
Nachbarschaft bietet

4 tag macht 12017

och ein paar Wochen, dann
feiert Leck die Eroffnung des
Reha & Sportzentrums. Na-
ttrlich sportlich: Auf einen
Tag der offenen Tur folgt am Fest-
wochenende (31.3.-2.4.17) ein ,Tag des
Kurses“. ,Alle kénnen an diesem Tag
kostenlos an Sportkursen teilnehmen,
im Fitnessstudio trainieren und weitere

Fotos: Andreas Birresborn

Angebote nutzen®, kiindigt Frank Mar-
quardt an, der Ideengeber und Projekt-
entwickler der neuen Einrichtung.
Auch zu Massagen, Ergotherapie, Lauf-
bandanalysen und kosmetischer Bera-
tung sind die Gaste eingeladen.

GESUNDHEIT, SPORT &
WOHLBEFINDEN

Unter den Mietern des Zentrums sind
bekannte Gesichter aus Leck, etwa das
Team des Well-Gym Fitnessstudios, der
Reha-Sportverein Leck und Daniela
Kirchner-Barsuhn, die mit ihrer Praxis
fiir Ergo-, Schmerz- und Lerntherapie
in die neuen Rdumlichkeiten zieht. An-
dere sind erstmals in Leck vertreten, wie
der Physiotherapeut Michael Carsten-
sen, der eine Filiale seiner Braderuper

Praxis er6ffnet und seine Patienten mit
Manueller Therapie, Faszientherapie
und Lymphdrainage behandelt.

Auch das Sanitdtshaus Till Schieb-
ler, bekannt aus Flensburg und von Sylt,
empfangt kiinftig Kunden im Reha &
Sportzentrum Leck. Zum Angebot ge-
horen der Verleih und die Wartung von
Rollstithlen und Rollatoren sowie indi-
viduelle Laufbandanalysen. Und im neu
gegriindeten Kosmetikstudio Beauty Face
bietet das Team Manikiire, Make-up und
Haarentfernung mit Wachs an.

NACHBAR ERLEBNISBAD

Das neue Gebdude ist mit dem Erleb-
nisbad durch den gemeinsamen
Eingangsbereich baulich verbunden.
Von dort aus geht es nach links zum



Schwimmen und in die Sauna, nach
rechts in den Neubau. Aus Sicht von
Bilirgermeister Andreas Deidert ist die-
se besondere Lage der Clou der neuen
Einrichtung: ,Ein Reha- und Sportzen-
trum im direkten Verbund mit einem
Schwimmbad: Das ist weit tiber Nord-
friesland hinaus einmalig. Ein Riesen-
Pluspunkt fiir Leck®, so Andreas Deidert.

Auch bei Badebetriebsleiter Tho-
mas Neidt wachst die Vorfreude. Er setzt
darauf, dass Reha- und Sportkunden die
komfortable Niahe zu Bad und Sauna
Ofter fir einen kombinierten Besuch
nutzen: ,Mit der neuen Blockhaussau-
na und dem zusitzlichen Ruheraum
sind wir gut darauf vorbereitet.“

Nur wenige Schritte entfernt lie-
genim Lecker Siidosten auch die Sport-

plitze und die Nordsee Akademie. ,Auf
engstem Raum haben wir hier tolle
Moglichkeiten, etwa fiir Trainerausbil-
dungen und Gesundheitsseminare. Ich
kann mir da vieles vorstellen, wenn alle
Einrichtungen zusammenarbeiten®,
betont Andreas Deidert. Thomas Neidt
hat genau damit schon angefangen.
Noch im Februar wird im Erlebnisbad
eine Gruppe beim Aquafit schwitzen,
die in der Nordsee Akademie ein Stress-
bewiltigungs-Seminar besucht.

AUF DER ZIELGERADEN

Bis die Mieter des Reha & Sportzen-
trums ihre Kunden begriien kénnen,
haben Fliesenleger und Maler noch zu
tun. Auch im neuen Eingangsbereich
und in der Erlebnisbad-Sauna wird der-

Arbeiten kiinftig Tiir an Tiir: Thomas Neidt und Frank
Marquardt (Foto links). Oben: Der dunkelgrau
verkleidete Neubau ist direkt mit dem Bad verbunden.

REHA & SPORTZENTRUM

8 Unten: Gastronomisch erginzt Silke Hoffmann das

Angebot von Bad und Reha & Sportzentrum

zeit noch aufgebaut und eingerichtet.
Doch man liegt im Zeitplan.

Eine andere Licke ist bereits seit dem
Herbst geschlossen. Lange war ein gas-
tronomisches Angebot im Erlebnisbad
vermisst worden. Nun sorgt im Bistro
hoffmann’s die Inhaberin Silke Hoft-
mann fir leckere Speisen und Getrin-
ke. Das Restaurant im ersten Stock
bietet rund 80 Plitze — genug, um auch
Kunden des Reha & Sportzentrums
willkommen zu heiflen, die nach Kurs,
Fitnesseinheit oder Termin noch ein
entspanntes Stiindchen dranhdngen
mochten.

Schwimmen und Sauna, Fitness,
Reha und Kosmetik plus Restaurant: Gut
moglich, dass die Adresse Am Stadion 1-3
zumneuen In-Treff in Leck wird. mmm
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E-MOBILITAT

Eins, zwei oder drei:
Stadtwerke-Geschafts-
fihrer Ridiger Wiese zeigt
gemeinsam mit Klaus
Sievers und Thorsten Jensen
(beide VR Bank) die
verschiedenen Anschlusse
der Schnellladesaule (v.1.).
Auch Niebiills Biirger-
meister Wilfried Bockholt
(re.) begriflt den Ausbau

SCHNELLER
KANN’S KEINE

Die Stadt- und Gemeindewerke haben das
Netz fiir E-MOBILITAT weiter ausgebaut:
Auf dem Parkplatz der VR Bank in Niebiill
steht die leistungsstarkste Ladestation fiir

LSStromer” in Nordfriesland

ntspannt eine halbe Stunde in
ENiebﬁll einkaufen gehen und

wihrenddessen den Akku auf bis
zu 90 Prozent aufladen: Das ist fiir Fah-
rer von Elektroautos an der Ladesdule
in der Béhmestrafle moglich. Keine
andere macht ,Stromer® in Nordfries-
land schneller wieder mobil als sie.

Die E-Tankstelle auf dem Parkplatz der
VR Bank steht seit Oktober bereit. Sie
verfiigt Uiber zwei unterschiedliche
Gleichstrom-Anschliisse fiir das Laden
mit bis zu 50 Kilowatt: einen CSS-An-
schluss (Combined Charging System)
und einen fiir japanische Wagen (CHa-
DeMo) wie etwa den Nissan Leaf. Zu-
sdtzlich gibt es einen 22-kW-Wechsel-
strom-Anschluss (Typ 2).

,Eine leistungsfahige Ladeinfra-
strukturist die Voraussetzung daftir, dass
Elektromobilitdt akzeptiert wird*, sagt
Ridiger Wiese, Geschadftsfithrer der
Stadt- und Gemeindewerke Niebtll,
Bredstedt und Leck. Um ein engmaschi-
ges Netz zu kniipfen, steuern die re-
gionalen Energieversorger sieben Lade-

SO GEHT’S

Mit der App e-kWh —oder der neueren
eCharge-App —schaltet der Kunde eine
Station mit dem Smartphone frei und
verbindet das E-Auto per Ladekabel mit
dem passenden Anschluss. Zur Ver-
fiigung steht tiber die App ein deutsch-
landweites Netz von tiber 2.100 E-Tank-
stellen, zu erkennen am Logo mit dem
,rollenden e“. Eine dynamische Uber-
sichtskarte macht das Auffinden der
ndchsten freien Station einfach.

SPAREN MIT DEM STROMER
Mit einem Mobilstrom-Vertrag der
Stadt- und Gemeindewerke zahlt der
Elektroauto-Fahrer bargeldlos und itber-
all einen Kilowattstundenpreis von 30
Cent sowie eine Monatsgebtihr von 4,95
Euro. ,Damit sind die Fahrtkosten halb
so hoch wie die fiir einen Benziner®,
erkldrt Gabriele Hansen, Vertriebsleite-
rin der Stadtwerke Niebill.

Zudem gibt es weitere finanzielle
Vorteile fiir Umsteiger. ,Wer ein neues
Elektroauto anmeldet, zahlt fiinf Jahre
lang keine Kfz-Steuer*, so Gabriele Han-
sen. Und schliefflich erleichtert seit
2016 eine Kaufprdmie die Anschaffung
eines neuen ,Stromers: 4.000 Euro
Umweltbonus gibt es fiir rein elektrisch
betriebene Wagen, 3.000 Euro fir
Hybridautos. Die Pramie wird fir Autos
mit einem Netto-Listenpreis von bis zu
60.000 Euro gewdhrt. mm

.;

MOBILSTROM A"

punkte bei. Geliefert wird ausschliefflich

Okostrom, fiir die Niebiiller Stationen ~ Den Antrag des Bundesamtes fiir
ausdem eigenen, mit Biogasbetriebenen =~ Wirtschaft und Ausfuhrkontrolle
Blockheizkraftwerk. Mit Okostrom fah- ~ kann man sich im Internet unter
ren Elektroautos nahezu Co,frei. -» www.bafa.de herunterladen.

Unser Mitarbeiter Christian Kramer berat
Sie gern zum Mobilstromvertrag unter:

Tel. 04661 6018-82

6 tag nacht 12017



AUCH NACHTS,
WENN ALLES SCHLAFT

In unserem neuen ONLINE-KUNDENPORTAL konnen Sie Thre
Rechnungen, Vertrage und Abschlage einsehen und dandern

Ob iber den
Computer von zu
Hause aus oder
mobil tber das
Smartphone: Die
neuen Internet-
seiten bieten
mehr Information
und Service

o Sie uns personlich finden, wenn Sie
uns brauchen, das wissen Sie: in un-
seren Kundenbiiros in Niebill, Leck

und Bredstedt. Aber im Trubel des Alltags findet
nicht jeder Zeit fiir einen Besuch oder fiir ein
Telefonat. Deshalb haben wir fiir Sie zusatzlich
ein Kundenbiiro im Internet erdffnet, das Sie
jederzeit nutzen kénnen: von der Couch aus
oder unterwegs.

HERZLICH WILLKOMMEN!

Unseren Webseiten www.stadtwerke-niebuell.de,
www.gemeindewerke-leck.de und www.stadtwerke-
bredstedt.dehaben wir ein Gibersichtliches Design
verpasst. Sie besuchen uns per Smartphone oder
Tablet? Lesefreundlich werden die Inhalte an
TIhr Endgerdt angepasst, sobald Sie auf die Seiten
gehen.

Mit einem Klick auf ,,Strom“ und , Erdgas“
finden Sie aktuelle Infos, etwa iiber den Erdgas-
Brennwert oder Preisbestandteile. Auch tiber
Fernwdrme konnen Sie sich gezielt schlau
machen. Unter ,E-Mobilitdt“ gibt es Infos zum

Mobilstrom-Angebot sowie alle Standorte un-
serer E-Tankstellen.

ONLINE-KUNDENBURO

Im Bereich ,Portal“ kénnen Sie nach einer pass-
wortgeschiitzten Anmeldung Ihre persénlichen
Daten rund um Thre Gas- und Stromvertrage
abfragen, Rechnungen (ab Januar 2017) sehen
oder Zdhlerstdnde eingeben.

Und so betreten Sie das Online-Kunden-
biiro: Klicken Sie auf ,Registrieren und fiillen
Sie das Formular aus. Sie erhalten umgehend
einen Aktivierungslink. Und los geht’s!

KUNDEN WERDEN

Sie sind noch nicht unser Kunde, interessieren
sich aber fiir einen Wechsel? Dann geben Sie
bitte unter ,Kunde werden“ Ihre Postleitzahl
und Thren Versorgungswunsch ein. Sie erhalten
sofort ein persénliches Angebot. Entscheiden
Sie sich dafir, teilen Sie uns einfach Ihren
gewilinschten Wechseltermin mit. Um alles
Weitere kiimmern wir uns gerne fiir Sie. mmm

KUNDENPORTAL

MEHR SERVICE

Unsere Nahe zu lhnen ist
unsere besondere Starke
- und das wird auch so
bleiben! Ihre personlichen
Ansprechpartner lacheln
lhnen unter dem Reiter
»Service® zu. Dort finden
Sie auch alle Telefonnum-
mern und E-Mailadres-
sen. Neben weiteren Infos
aus der Welt der Energie
und Uber uns steht hier
auch lhr Kundenmagazin
online fur Sie bereit.

12017 tag nacht



T emacht? Nie mehr im

Finden Sie den
fur lhre Bedurfnisse

malgeschneiderten
Tarif unter: ‘ 3 ‘ : ‘ E ‘ :

=» www.stadtwerke- n S n
niebuell.de

=» www.gemeinde-
werke-leck.de

Nicht immer halten Billiganbieter, was sie ver-
sprechen. VERLASSLICH sind dagegen die Stadt-
und Gemeindewerke — und ganz in Ihrer Nahe

Foto: Getty Images -~ Alexandra Pavlova
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Nah, transparent
und zuverlassig:
Kunden regionaler
Versorger sind
mit Sicherheit in
guten Hinden

echnungschaos, unberechtigte Mah-
nungen, nicht ausgezahlte Guthaben,
verschleppte Kiindigungen und ein
Kundenservice, der sich tot stellt: Kun-
den von Billig-Stromanbietern haben oft jede
Menge Arger. Nach den Pleiten von Teldafax
(2011) und Flexstrom (2013) erhitzte jiingst der
Hamburger Discount-Stromanbieter Care Energy
die Gemiiter zahlreicher Verbraucher. Die Uber-
tragungsnetzbetreiber 50Hertz und Tennet
hatten die Vertrdge fiir die Nutzung des Strom-
netzes geklindigt, weil das Unternehmen die
geforderte Okostrom-Umlage nicht gezahlt hat.
Wenig spater verweigerten auch einige Gasnetz-
betreiber wegen ausstehender Zahlungen den
Zugang zu ihren Netzen. Die Konsequenz: Care
Energy konnte schlieflich seinen Kunden weder
Strom noch Erdgas liefern. Die fielen damit in
die Grundversorgung der ortlichen Versorger.

WER DIE WAHL HAT..

Hierzulande kann jeder seinen Stromlieferanten
frei wahlen. Vergleichsportale wie verivox.de
oder check24.de ermuntern zu einem Wechsel

GUT ZU WISSEN

Kann ein Billiganbieter keinen Strom mehr liefern, miissen
dessen Kunden nicht im Dunkeln sitzen. In Deutschland
ist gesetzlich geregelt, dass dann der ortliche Grundversor-
ger einspringt. Vermittelt der Discounter seine bisherigen
Kunden an einen Ersatz-Energieversorger, bendtigt er die
Zustimmung des Verbrauchers. Sobald ein Lieferant seine
Leistung nicht mehr erbringt, haben Kunden zudem ein
auBerordentliches Kiindigungsrecht.

Foto: Getty Images - Westend61

ENERGIEVERSORGUNG

807

des Strompreises sind
Abgaben, Steuern oder
staatlich requliert

und stufen solche Unternehmen auf die vorde-
ren Range ein, die mit hohen Boni locken. Auf
den ersten Blick ldsst sich so im ersten Jahr viel
Geld sparen. Allerdings lohnt es sich, vor Ver-
tragsabschluss sehr genau das Kleingedruckte
zu prifen. Care Energy etwa versprach Strom
fiir 19,90 Cent die Kilowattstunde — bis zu einem
Viertel glinstiger als die Konkurrenz. Auf zusatz-
lich anfallende Kosten verwiesen lediglich die
AGB, nicht aber der Online-Tarifrechner.
»Geschdftsmodelle von sogenannten Dis-
count-Stromanbietern sind oft unseriés kalku-
liert und scheitern deshalb immer wieder®, weifl
Gabriele Hansen von den Stadtwerken Niebiill.
,Denn bei allen Stromanbietern in Deutschland
besteht der Strompreis zu rund 80 Prozent aus
den Kosten fiir Steuern und Abgaben sowie den
staatlich regulierten Netzentgelten. Nur bei den
letzten 20 Prozent bleibt ein sehr iiberschauba-
rer Spielraum fiir die eigene Preisgestaltung.”

REGIONAL ZAHLT SICH AUS

Von den Stadt- und Gemeindewerken Energie
zubeziehenist nichtnursicher, es kommtauch
der Region zugute. Sie schaffen Arbeits- und
Ausbildungspldtze vor Ort, beauftragen heimi-
sche Unternehmen, unterstiitzen Sport, Kultur
und soziale Projekte in der Region und verbessern
die Infrastruktur. Kurz: Sie ibernehmen Verant-
wortung — weit {iber eine zuverldssige Energie-
versorgung hinaus. ,Als regional verwurzeltes
Stadtwerk sind wir auflerdem ein wichtiger
Treiber der Energiewende®, erkldrt Geschéfts-
fithrer Riidiger Wiese. ,Wir setzen uns fir Ener-
gieeffizienz und regenerative Stromerzeugung
ein. Und wir bieten Produkte, die sich mit giins-
tigen Preisen und flexiblen Laufzeiten eng an
den Bedtirfnissen der Kunden orientieren.” mmmm
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[=]%
Einkaufs-
zettel

Bildcode
scannen und
Zutatenliste
der Rezepte
aufs Smart-

phone laden

RIESENGARNELEN

Zutaten (fiir
4 Personen)

1/2 Bund Barlauch

1 rote Chilischote

3-4 Knoblauchzehen

3 EL Olivenol

150 g Butter

450 g rohe Riesengarnelen,
ohne Schale und entdarmt
Abrieb von 1 Bio-Zitrone
1-2 EL Zitronensaft

Salz und Pfeffer

1 Baguette

DER FRUHLING SCHMECKT

BARLAUCH

Im Frithling steigt Spaziergangern sein wiirziger Duft in die Nase: Der
Barlauch wachst! Mit seiner gesundheitsfordernden und heilenden
Wirkung ist der WALDKNOBLAUCH viel mehr als nur ein Wildkraut.
Die Gewtiirzpflanze gibt vielen Speisen eine ganz besondere Note
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RIESENGARNELEN IN

BARLAUCH-ZITRONEN-BUTTER

1 Birlauch in feine Streifen schneiden,
Chilischote halbieren, entkernen
und fein wiirfeln. Knoblauch pellen
und in Scheiben schneiden.

2 Olivenol und Butter mit Chili und
Knoblauch kurz erhitzen. Garnelen
auf Pfannchen verteilen, das Ol-
Butter-Gemisch dariiber verteilen
und im heiflen Ofen bei 220 Grad
auf der zweiten Schiene von unten
8 bis 10 Minuten garen.

3 Barlauch sowie Zitronenschale und
-saft unterrithren, mit Salz und
Pfeffer wiirzen und mit gerdstetem
Baguette servieren.

Zubereitungszeit: ca. 25 Minuten

Pro Portion Kalorien: 589, Joule: 2462,
Protein: 27,2 g, Fett: 41,3 g, Kohlen-
hydrate: 27,6 g

SPAGHETTI MIT FEINEM
BARLAUCHPESTO

1 Barlauch fein hacken, mit etwas

Olivenol im Morser zerstampfen.

Pinienkerne fein hacken und
mit Birlauch, Pecorino, Salz,
Pfeffer und restlichem Olivenol
zum Pesto verrihren.

2 Spaghettiin kochendem
Salzwasser nach Packungs-
anweisung garen. Zucchini
fein raspeln, Schinken in
Streifen schneiden.

3 Nudeln abgieflen und mit
Zucchini und Schinken
mischen. Sofort mit dem
Bérlauchpesto servieren.

Zubereitungszeit: ca. 30 Minuten
Pro Portion Kalorien: 1077, Joule:
4525, Protein: 27,5 g, Fett: 75,3 g,
Kohlenhydrate: 74,8 g

LEBEN & GENIESSEN

SPAGHETTI

Zutaten (fiir
4 Personen)

2 Bund Barlauch
250 ml Olivenol
50 g Pinienkerne
80 g geriebener
Pecorino

Salz und Pfeffer
400 g Spaghetti
200 g Zucchini
150 g gekochter
Schinken

KARTOFFELSUPPE

Zutaten (fiir
4 Personen)

350 g Kartoffeln,
mehlig kochend

2 Zwiebeln

60 g Butter

750 ml Gemusebrihe
4 Scheiben Bacon

3 Scheiben Toastbrot
1 Bund Barlauch

100 ml Schlagsahne
Salz und Pfeffer

KARTOFFEL-BARLAUCH-SUPPE

MIT KNUSPRIGEN BACON-CHIPS

1 Kartoffeln schilen, waschen und in Wirfel
schneiden. Zwiebeln héduten, fein wiirfeln
und mit den Kartoffeln in einem Topf in
30 g heifler Butter anschwitzen. Mit Brithe
abléschen und zugedeckt bei mittlerer
Hitze 20 Minuten kochen lassen.

2 Bacon-Scheiben quer halbieren, in einer
Pfanne ohne Fett bei mittlerer Hitze
knusprig braten und auf Kiichenpapier
abtropfen lassen. Toastbrot in Wiirfel
schneiden, restliche Butter im Speckfett
schmelzen, Brotwiirfel goldbraun braten.
Barlauch in Streifen schneiden, zur Suppe
geben und mit Sahne alles fein purieren.

3 Suppe mit Salz und Pfeffer wiirzen und mit
Bacon-Chips und Crotitons servieren.

Zubereitungszeit: ca. 35 Minuten
Pro Portion Kalorien: 349, Joule: 1465, Protein:
5,6 g, Fett: 26,6 g, Kohlenhydrate: 22,2 g

12017 tag nacht 11



WASSER-SPASS

oder?

Wasser ist schon irgendwie TOLL, .
mmen drin.

Wir waschen uns damit, trinken es und schwi
NOCH MEHR WISSENSWERTES rund um
Wasser steht hier:

Schon gewusst,
dass ganz

* OLE
V ‘ E Bitte

Wasser i Viele weitere

L Infos rund
dll’ Steth? ums Wasser
gibt es bei
-> www.
energie-tiPP.
de/wasser

Waschb 1

Lust zu knobeln? Einfach die Liicken der Wor
abgebildeten Tieren, Dingen und_ Symbolen v
fertig! Mal sehen, wer schneller ist!

ter mit den
ervollstandigen,

-abuliaH ‘uaq:aqq:snM ‘uaGaJ,asagN ‘auqnqaaﬂp), ‘ya13) ¢3u123533§ :bunsoq

dafsvjlansiun_gef:&h; 73% (auigesprochen: Prozent)! Wenn du durchsichtig warst, dann wiirde di
r — wie bei dem Mddchen oben - von den Fiiflen bis knapp unter die S’chultem reiche‘;
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Icon: Freepik - flaticon.com

KINDER

KONNEN
WARUM FISCHE PUPSEN?
REGN ET ES? Dass Fische nicht sprechen

Jede Wolke besteht aus kénne-n, “feiﬁ j edel.'. Zumindest
unheimlich vielen red.en sie n}cht SO Wle Wir — wenn
Wassertropfen und Eiskris'tallen. sich Heringe aus dem Pazifik
4 die sind so winzig Kklein und unterhalten, dann pupsen sie
Un inab auf Tone! Und zwar unterschiedlich

: ht dass sie nichth ;
1e§i};t]’zrde £llen. In dunklen lang: Ein Pups kann bis zu

tropfen. Weil
Eind, fallen sie —es regnet.

Fotos: iStock - soleg + ArtMarie/Shutterstock - Rich Carey/Thinkstock - antomanio

ué o verschmelzen die acht Sekunden dauern.
% Tropfchen dann zu dicken Regen-  Ob d'as.auch so schon blubbert
£ TOp die richtig schwer Wwie In eurer Badewanne?

{ laghe odud!

21
1 n..‘_“

12017 tag macht 13



VERANSTALTUNGEN

DAS IST LOS IN UND
UM NIEBULL & LECK

21. Februar, 18 Uhr
Biikebrennen
Leck-Klintum u. a.

25. Februar, 20 Uhr
Roast Apple: Konzert
Leck-Huus

16. Mirz, 17 Uhr
Abendwanderung am
Schwansmoor (NABU)
Niebiill, NK-Museum

P> 19. Mirz, 11-17 Uhr

Familieneinkaufstag
Friihlingserwachen
Niebiill

20. Mirz, 20 Uhr
Vlach Quartett:
Haydn, Dvorak u. a.
Leck, Rathaus

25. Mirz, 14-16 Uhr
Aktion Sauberes
Schleswig-Holstein
Niebiill, Stadtgebiet

2. April, 10-17 Uhr
Ostermarkt
Klanxbiill, Charlottenhof

14 tag nacht 12017

5. April, 19 Uhr
Vogelstimmen kennen
lernen (NABU)

Leck, Friedhof

15. April, 10-16 Uhr
Osterhasenalarm
Niebiill

16. April
HGV-Ostereiersuche
Leck, Klettergarten filu

22, April - 2. Juni
Nikolaus Stortenbecker:
Ausstellung

Niebiill, Stadtbiicherei

5.—8. Mai
Jahrmarkt Leck

6. Mai, 10-24 Uhr
Hauptstadtvergniigen
Niebiill

7. Mai, 14-18 Uhr
Verkaufsoffener Sonntag
Leck

7. Mai, ab 8.30 Uhr
Stadtwerkelauf Niebiill

Bald, bald....

As

ist

Friihling in Niebiill

”E

ch itzes

entdecken

ehntausende bunter Biicherin

den Regalen: Viele Lesefreunde

stobern gern in der Biicherei,

um danach mit dem einen oder
anderen Uberraschungsfund nach
Hause zu gehen. Aber was bleibt davon,
wenn das Lesen digital wird?

In der Stadtbticherei Niebiill macht
ein orangefarbenes Gerdt seit Kurzem
Lust auf digitale Entdeckungen: der
eCircle. ,Damit konnen unsere Leser
sehr einfach im aktuell ausleihbaren
digitalen Bestand bldttern, Cover sehen,
in Leseproben hineinschnuppern und
E-Books direkt ausleihen

“, so Ronald
Steiner, Leiter der Stadtbucherei.

IM GANZEN LAND: ONLEIHE
Schon heute stehen in Niebiill zusatz-
lich zu den knapp 40.000 Medien in der
Stadtbiicherei weitere 52.000 digitale
Blicher, Audiodateien und E-Paper zur
Verfiigung — durch die ,Onleihe zwi-
schen den Meeren“. Jeder Inhaber eines
Leseausweises der ortlichen Biicherei
kann seit 2014 ohne Zusatzkosten das
Angebot nutzen, an dem rund 100 Bi-
bliotheken in Schleswig-Holstein be-
teiligt sind. In Niebtll tun dies von
3.000 Lesern derzeit etwa 200. Der eCir-
cle, von dem es in Schleswig-Holstein
aufler in Niebiill nur ein weiteres

Ein neues Gerat in der

macht Lust

aufs elektronische Lesen

Exemplar gibt, soll noch mehr Men-
schen Lust auf E-Books machen. ,Digita-
les Lesen ist komfortabel, man muss die
Biicher nicht hin- und herschleppen,
kann die Schriftgréfe selbst einstellen®,
erldutert Steiner. Zudem kann man sich
auch von zu Hause aus einloggen und
Biicher ausleihen. 14 Tage lang steht
das elektronische Buch auf dem eigenen
Rechner oder Reader zum Lesen bereit.
Die Riickgabe funktioniert automatisch
— ein weiterer Vorteil, denn Mahn-
gebiihren gehoren mit dem elektroni-
schen Lesen der Vergangenheit an.

Die Niebiiller Stadtbiicherei hat sich
auf die neue Lesewelt eingestellt. Doch
an den Regalen mit gedruckten Biichern
wird nicht geriittelt, sie bleiben den Lieb-
habern des analogen Lesens erhalten.
,Ein personlicher Besuch bei uns lohnt
sich weiterhin, auch wegen unserer
Lesungen, Ausstellungen und Verans-
taltungen, so Ronald Steiner. mmm

GEBUHREN

Die Jahresgebiihr fir einen Leseausweis
fiir Menschen ab 18 Jahren betragt

20 Euro, fiir Schiiler ab 18 ermafigt
15 Euro. Alle bis 17 Jahre leihen
kostenlos — Medien aus Papier ebenso

wie E-Books.
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LECKER ESSEN

Gewlinnen Sle emen von funf Schreiben Sie das Losungswort auf eine
G E N USS-G UTSCH E I N E N Postkarte und senden Sie diese an:

fiir das hoffmann’s im Erlebnisbad Leck Stadtwerke Niebill GmbH
Ostring 5, 25899 Niebiill

DER WEG ZUM GEWINN

oder

Gemeindewerke Leck GmbH
Stderstrafle 14, 25917 Leck

Sie konnen uns die Losung auch faxen:

0180547 11 47 (14 Cent/Minute)

LECHEN [REN - CEMLITIITR ITITIN

oder mailen an:

ALLES HAUSGEMACHT vom Ochsenfet-  Leck. In der freundlichen Atmosphére des gewinnspiel@trunit.de

zenburger bis zum Sportlertoast: Mit hoffmann’s kann man nicht nur speisen, Einse“f_ies‘:hluss ist der
schmackhaften Gerichten begriifit Silke  sondern auch wunderbar feiern. 13. Mérz 2017.

Hoffmann seit Oktober ihre Géiste im ehe- ~ Gedffnet: Montag bis Freitag 17—22 Uhr, Die Lésungszahl des Sudoku in
maligen Schwimmbadcafé am Erlebnisbad ~Samstag 11-22 Uhr, Sonntag 9—20 Uhr. Heft 4/2016 lautete: 15

, Der Rechtsweg ist ausgeschlossen,
Gewonnen. Sammeleinsendungen bleiben unbertck-
sichtigt. Mitarbeiter der Stadtwerke Niebdill
und der Gemeindewerke Leck sowie deren

Uber je einen 80-Euro-Gutschein der Friesischen Buchhandlung Angehdrige sind von der Teilnshme

freuen sich Ulrike Lorenzen aus Leck (Foto), Peter Petersen aus ausgeschlossen. Nur Kunden der Stadt-
Niebiill und Faya Sonnichsen aus Leck. Noch vor Weihnachten W}?rfke Niebiill und der Gemeindewerke Leck
erhielten die Gewinner des Sudoku in Ausgabe 4/2016 ihre durfen teilnehmen. Die Gewinner des

. o . i Ratsels erklaren sich mit der Veroffent-
Gewinne — fiir einen entspannten Lesewinter. Die Stadt- und lichung ihres Namens einverstanden.

Gemeindewerke gratulieren herzlich.
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n, Erlebnisbad Leck

as Birresborn, Hans Fedderse

Fotos: Andre
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4. FEBRUAR: Piraten im Erlebnisbad

11. MARZ: Frauen-Wellnessnacht

24. JUNI: Sommerfest

28. OKTOBER: Halloween im Erlebnisbad
11. NOVEMBER: 2. Frauen-Wellnessnacht

8. DEZEMBER: HD]-Mitternachtsschwimmen

BER: 2. Isenkerl: T riathlon im Erlebnisbad

9. DEZEM
SAUNANACHTE 2017: 28.1.,25.2., 25.3., 29.4.,

27.5., 30.9., 28.10., 25.11. und 30.12.2017

p




